VITAMINEN

AVitamine D (25-OH-Vit D3) 12,7 ng/ml

SERUMEIWITTEN
Prealbumine

Eigen populatiestatistiek op 20000 patiénten geven \
ons waarden van 7,1 - 45,4 ng/ml. \-'

De waarde van vitamine D is afhankelijk van de
blootstelling aan de zon. Ze is het hoogst op
het einde van de zomer en het laagst na de winter.

Recente literatuurgegevens geven volgende
richtlijnen voor het classificeren van de
vitamine D status:

deficiéntie : 0 - 5 ng/ml
K onvoldoende : 5 - 20 ng/ml
hypovitaminose D : 20 - 40 ng/ml
voldoende : 40 -100 ng/ml
toxisch H >100 ng/ml
Volgt mg/dl




