
VITAMÏNEN
æVitamine D (25-oH-vir D3) !2,7 nglm]

Eigen populatiestatistiek op 20000 patiënten geven
ons waarden van 7,! - 45,4 ng/ml .

De saarde van vitâmine D i_s afhankelijk wan de
b].ootste1]-irrg aan de zon. Ze is het hoogst op
het einde \ran de zoner en tret laagst na de lrinter.

Recente literatuurgeqevens geven volgende
richtlijnen voor het classificeren van de
vitamine D status:

deficiëntie
o( onvoldoende

hypovitaminose D

voldoende
toxi sch

Volgt

- 5 n9lm1
- 2O ng/ml
- 40 n9lm1
-100 nglm1
>100 nglm1
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