Vragenlijst over de cvs-centra
Voor CVS- en Fybromyalgie-patiënten

· Ben je
(
Man


(
Vrouw

· Leeftijd

(
< 18 jaar

(
18-30 jaar

(
31-40 jaar

· 41-50 jaar

· > 51 jaar

· Heeft u ooit aanvraag gedaan om de revalidatie te starten in een cvs-centrum?
· Waar? 

· Hoe ver is dit van je woonplaats? 

· Kon je er alleen naartoe? 

· Om welke reden heb je jouw aanvraag ingediend? 
· Wie heeft je doorverwezen?

· Gaf het cvs-centrum reacties op de persoon die je doorverwezen heeft?

· Heb je volgende onderzoeken/bilanrevalidatieprogramma doorlopen?

( raadpleging geneesheer-internist



( raadpleging psychiater

( evaluatie fysieke belastbaarheid door revalidatiearts en kinesist (fietsproef)



( sociale anamnese



( psychodiagnostisch onderzoek door een psycholoog  (psychologische testen

    & gesprek)



(  andere:
· Ben je uiteindelijk aanvaard om de revalidatie te starten? 
· Ging dit zonder problemen? 
· Indien je niet mocht starten, welke reden hebben ze je hiervoor gegeven? 

· Werd je op een correcte manier doorverwezen naar een andere hulpverleningsvorm en heb je hier werkelijk baat bij gevonden?


( Ja

( Neen
Zo ja, naar wie werd je specifiek verwezen?
· Heb je nog andere ziektes buiten cvs? Welke?

· Werd daar over gepraat? Rekening mee gehouden bij de behandeling? 

· Wat vind je van hun visie: “cvs is een overbelastingssyndroom?” ​​​​​​

· Waren er in het ziekenhuis aangepaste ruimtes voor het volgen van de revalidatie?

· Beschikten ze over het nodige materiaal voor revalidatie ?

Aquatherapie


Was bij aquatherapie het water warm genoeg ?

Uitgeruste sportzaal


Waren de oefeningen onder begeleiding van therapeut of kinesist


Onder medisch toezicht zoals hartslagmeter en opname van bloeddruk voor en na de therapie

· Werd je begeleid of kon je het zelf uitzoeken ?
· Kon je buiten de vastgelegde data terecht bij de dokter als je hem/haar nodig had? 

· Kreeg je bij de dokter de hulp die je nodig had of ging je daarbuiten nog naar een andere arts voor je cvs?

· Heb je veel geleerd van de cognitieve gedragstherapie?                                                                                                                     

· Ben je doorverwezen naar een psycholoog buiten het centrum? Of doe je dit uit eigen keuze? 

· Heb je baat gehad bij de kiné-oefeningen?
· Heb je baat gehad bij andere therapieën? Zo ja, welke ?
· Wat waren de positieve / negatieve punten aan de sessies kiné? 

· Volg je nog kiné of andere manuele therapieën buiten het cvs-centrum?
· Werd je dokter betrokken bij het revalidatieprogramma ?
· Wat vond je van de groepsindeling? 

· Was er beterschap na de revalidatie? 
Was je slechter na de revalidatie ?

· Ben je tevreden over de aanpak van dit referentiecentrum? (schaal van 1 tot 5)

( Cognitieve gedragstherapie

( Toenemende fysieke training

( Tussentijdse contacten met de geneesheren van het team

( Sociaaljuridische bijstand

( Psychologische aanpak

( Relaxatietherapie

( Communicatie naar de patiënt toe

( Medische verslagen

( Communicatie van het referentiecentrum met de huisarts

( Informatie naar de omgeving toe

( Telefonische bereikbaarheid

(
· Wat zijn de sterke punten?

· Wat zijn de minpunten?

· Heb je het gevoel dat je vooruitgeholpen werd?

· Heb je het programma van het referentiecentrum gecombineerd met andere behandelingen/therapieën?

· Wat is voor jou de ideale CVS-FM behandeling?

( louter lichamelijk

( louter psychisch

( beiden

· Wat is jouw mening t.o.v. de revalidatiecentra? 

· Wat zou je veranderd willen zien? 

· Vind jij dat de referentiecentra moeten blijven bestaan? Waarom wel / niet?
· Andere opmerkingen: 
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